
Рекомендации логопеда для родителей   

на зимний период 
    

На прогулке понаблюдайте с ребёнком за зимними 

изменениями в природе. 

Помогите ребёнку запомнить приметы зимы: 

 Земля покрыта снегом, а реки и озёра – льдом. 

 Стало холодно, на улице мороз. 

 Дуют сильные ветры, часто бывают метели, снегопады. 

 Ночи стоят длинные, а дни  – короткие. 

 Люди  надели тёплую зимнюю одежду. 

 Дети катаются на санках, лыжах, коньках, лепят 

снеговиков, строят снежные крепости, играют в снежки. 

Побеседуйте с ребенком: 

 Какое время года наступило? 

 Почему ты так решил? 

 Какая погода стоит зимой? 

 Как одеты люди? 

 Какие зимние развлечения у детей? 

 

 
 



Речевые упражнения  на тему 

 «Зимние забавы» 
 

1. Упражнение "Кому что нужно?" (на употребление 

существительного в винительном падеже). 

Лыжнику нужны лыжи,  

хоккеисту - ...,    фигуристу - ...,   саночнику -... и т.д. 

2. Упражнение "Исправь ошибку" (на логическое 

мышление). 

Лыжнику нужны санки.  

Конькобежцу нужны лыжи.  

Саночнику нужны санки.  

Хоккеисту нужны лыжи. 

Зимой дети катаются на лыжах, прыгают через скакалку, 

играют в хоккей, играют в футбол,  

лепят снежную бабу, загорают, строят снежную крепость. 

3. Упражнение "Почему так назван?" (на 

словообразование). 

Конькобежец - потому что бегает на коньках, 

саночник - ...,   лыжник - ...,   сноубордист - ..., 

хоккеист - ...,  фигурист - ... 

 

 



Учим детей отгадывать загадки  

по теме  

«Зимние забавы» 
 

Предложите детям отгадать загадки: 

 Кто по снегу быстро мчится,  

        Провалиться не боится? (Лыжник) 

 Мчусь как пуля я вперед, лишь поскрипывает лед, 

        Да мелькают огоньки. Кто несет меня? (Коньки) 

 Все лето стояли, зимы ожидали. 

        Дождались поры — помчались с горы. (Санки) 

 Меня не растили — из снега слепили. 

        Вместо носа ловко вставили морковку, 

        Глаза — угольки, губы — сучки. 

        Холодная, большая. Кто я такая? (Снежная баба) 

 По снегу покатите — я подрасту,  

        На костре согреете — я пропаду. (Снежный ком) 

 

 


