
МБДОУ «Детский сад №122»
г.Чебоксары

Отчет 
Муниципальный проект 

«Здоровые дети – счастливые 
родители»



Цель проекта:
- совершенствование и обновление  практики «здорового питания» среди 

воспитанников и их семей; формирование здоровьесберегающей пищевой 
привычки; привитие нормы здорового питания для детей в семье с самого 

начала знакомства со взрослой пищей.

Задачи проекта: 
- усилить работу по формированию здоровьесберегающей пищевой 

привычки детей дошкольного возраста в семье и социуме; расширить 
возможности и условия  развития принципов здорового питания среди 

семей воспитанников; привить ребенку культуру гигиены  здорового 
питания;  сохранение физического здоровья;  уменьшение уровня 

заболеваемости среди детей. 



Формы работы:

- мастер-классы;
- День открытых дверей;
- спортивные праздники 

и развлечения.



















Спасибо за 
внимание


